~les plantes du jardin des neuf carrés
et les secrets de médecine d’ H|ldegarde-

Les plantes exposées, qui possédent toutes des propriétés cura-
tives, ont été sélectionnées a partir des ouvrages d'Hildegarde*
et des écrits sur son ceuvre**. Le seul nom de genre indiqué
par Hildegarde ne suffisant pas toujours a identifier avec cer-
titude la plante quand celle-ci comporte plusieurs espéces
indigénes, il a parfois fallu interpréter les écrits de la savan-
te. Dans tous les cas, le nom latin que nous avons attribué
au nom francais cité correspond & 'espéce indigéne la plus
fréquente ou celle dont les vertus médicinales se rapprochent
le plus de celles décrites par Hildegarde.

Les plantes sont disposées dans les carrés de culture selon
leurs tempéraments (chaud, froid, sec et humide). Pour
essayer de comprendre les classifications d'Hildegarde, on peut
dire que la chaleur représente les forces spirituelles de I'ame
et leur « élan sublime » tandis que le froid représente les for-
ces matérielles et leur « pesanteur ». Quelques indices plus
matériels peuvent aider & comprendre ces notions :

Les aliments « chauds » sont des aliments riches, puissants,
pleins de vertus. lls redonnent des forces et stimulent tous
les organes du corps ainsi que I'esprit. Les aliments «froids »
ont une efficacité plus localisée et sont inopérants si la per-
sonne est elle-méme « froide ». Dans chaque cas, la plante
possede a la fois des vertus mais aussi des inconvénients. Les
notions de « sec » et « humide » semblent liées a la quan-
tité de suc contenu dans la plante, et donc puisée dans
I"humidité du cosmos (de |a terre, de I'air, du vent).

Avertissement

la liste des plantes décrites ci-aprés est normalement confor-
me aux plantations présentées dans le jardin. Toutefois, il est
possible que certains changements mineurs solent opérés par
le jardinier, liés aux aléas de culture.
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- etles ulcéres. P
“des autres choux par sa tige renfiée et chamue formant une
. boule.

les plantes «froides»

01> panais - pastinaca sativa
02> mauve - malva sylvestris
03> consoude - symphytum officinale
04> ancolie - aguilegia vulgaris
05 lis blanc - /ilium candidum
06> euphorbe épurge - euphorbia lathyris
07 arroche des jardins - atriplex hortensis
08> basilic - ocimum basilicum
09> rosiers anciens
deux variétés sont présentées:
rose du Roi [Portland) - Lelieur 18712
kathleen [hybride de Rosa moschatal
- Pemberton 1922

les secrets de médecine
d’Hildegarde de Bingen

les plantes «froides»

Panais : pour se remplir I'estomac ! Plante bisannuelle de la
famille des ombelliféres, récoltée pour sa racine proche de
la carotte.

Mauve : contre la fidvre et pour éclaircir la vue. Plante viva-
ce de |a famille des malvacées, aux feuilles lobées vert foncé
et fleurs mauves de mai a octobre.

Consoude : pour soigner les ulcéres et les membres blessés.
Plante vivace de la famille des boraginacées, aux feuilles lon-
gues et pointues et fleurs roses violettes en clochettes de mai
a septembre.

Ancolie : contre les maux de gorge (propriétés expectoran-
tes) et la fidgvre, Plante vivace de la famille des renonculacées,
aux feuilles a lobes crénelés et fleurs bleu-pourpré formant
un éperon recourbé de mai 4 juillet.

Lis blanc : contre les éruptions cutanées, les contusions, les
epanchements sanguins et la mélancolie, Plante bulbeuse de
la famille des liliacées, aux fleurs blanches en grappes appa-
raissant en juin, trés odorantes,

Euphorbe épurge : pour ses propriétés purgatives, mais en
petites quantités car elle peut s'avérer trés toxique. Plante
bisannuelle de la famille des euphorbiacées, aux feuilles lan-
céolées et pointues et inflorescences de juin a ao(t.
Arroche des jardins : pour ses propriétés digestives et
contre les dermatoses. Plante annuelle de la famille des ché-
nopodiacées, aux feuilles succulentes cordiformes ou
triangulaires et fleurs verdatres de juin & octobre.

Basilic : contre la fievre et la paralysie de la langue.
Plante annuelle de la famille des labiacées, aux feuilles ova-
les brillantes vert vif trés parfumées, et aux petites fleurs créme
de juin & septembre., ;

Resiers anciens ; contre les ulcres, les crampes, les probla-
mes oculaires, les troubles digestifs et intestinaux. Rose du
Roi (Portland) - Lelieur 1812. Ses fleurs doubles, trés parfu-
mées, d'abord rouge cerise, passent au violet & la défloraison.
Kathleen (hybride de Rosa moschata) - Pemberton 1922.
Ses fleurs simples parfumées, rose trés pale au ceeur créme,
forment de larges bouquets qu| se détachent sur son feuilla-

* ge sombre.

les plantes « frmdes séches -

et humides »-

Pulmonaire : contre les douieurs pulmonaires et les troubles
respiratoires. Plante vivace de la famille des boraginacées,

aux feuilles ovales tachées de vert pale et aux erurs roses de
mars & mai.

Pavot somnifére : utiliser les graines de pavot contre I'insom-
nie, les démangeaisons et les poux. Elle précise que |'huile
fournie par les semences du pavot ne doit étre utilisée qu’en
cas de nécessité absolue, ses propriétés nutritives dtant limi-
tées. Plante annuelle de Iz famille des papavéracées, aux grandes'
feuilles dentées et fleurs allant du banc au wolet de juin
a aodt. i

Chou-rave : contre les abcés, les tumeurs pumrentes
lante de la famille des cruciféres se distinguant

Calendula (ou souci) : contre les empo:sonnements pour

" les boeufs et les moutons, le calendula soigne les plaies,
- inflammations, douleurs d’estomac et ballonnements. Plan-
-~ te annuelle ou vivace de la famille des composées, aux feuilles
| opposées vert vif et aux fleurs jaunes ou oranges de juin 3

octobre.
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les plantes « froides séches
et humides»

10+ pulmonaire - pulmonaria officinalis

11> pavot somnifére - papaver somniferum

12+ chou-rave - brassica oleracea

13> calendula {ou souci) - calendula officinalis

les plantes «chaudes et séches»

Thym : contre |a toux, les paralysies, les spasmes, les poux
et les troubles du métabolisme. Sous-arbrisseau de la famille
des labiacées, aux minuscules feuilles linéaires aromatiques
et épis de fleurs mauves de mai a octobre.

Moutarde blanche : contre les problémes oculaires. Plante annuel-
le de la famille des cruciféres, aux petites feuilles velues et

_aux fleurs jaunes de mai & ao(t. Ses graines blanches sont

contenues dans des gousses.

Lavande : contre les troubles hépatiques et pulmonaires ainsi
que les poux. Sous-arbrisseau de la famille des labiacées, aux
feuilles étroites vert grisatre et aux épis de fleurs violettes trés
odorantes, de juin a ao0t.

Cumin de Hollande (ou cumin des prés ou anis des Vosges) :
contre les ballonnements, les troubles digestifs, les nausées
et I'asthme. Plante bisannuelle de la famille des ombellife-
res, aux feuilles profondément lobées et ombelles de fleurs
blanches en juinuillet. Les graines, comestibles, ont une saveur
agréable.

Origan (ou marjolaine) : contre la l2pre rouge, les irritations
de la peau et |a figvre, Plante vivace de la famille des labia-
cées, aux feuilles aromatiques ovales vert foncé et fleurs lilas
de juillet & septembre.

Liveche : contre la toux et les enflures de la glande thyroi-
de. Plante vivace de la famille des ombelliféres, aux grandes
feuilles aromatiques (odeur proche de la levure) et petites
fleurs jaunes en juin-juillet. .

Aunée : contre les douleurs pulmonaires, la migraine et les
troubles de la vue. Plante vivace de la famille des compo-
sées, aux feuilles &paisses et rugueuses, et aux grandes tétes
florales jaune vif, de juin & ao0t.

Millefeuille : contre les plaies internes guérissant difficilement,
les cicatrices post-opératoires et les épanchements sanguins.
Plante vivace de la famille des composées, aux feuilles 3
I"aspect plumeux et petites fleurs blanches en ombelles den-
ses de juin & novembre.

Sauge sclarée : contre les problémes digestifs et les humeurs
nocives. Plante bisannuelle ou vivace de la famille des labia-

-cées, aux grandes feuilles odorantes ovales ridées et fleurs

lilas ou bleu pale en longs épis de juin & septembre.

les plantes «chaudes et humides »
Hors des 9 carrés, Vigne : contre les maux de dents
et d'yeux; soigne également les blessures et ulcéres. Arbuste
grimpant de la famille des vitacées, aux feuilles lobées légére-
gnent duveteuses et fruits comestibles servant & la fabrication
U vin.
Menthe pouliot : contre la figvre, les forts maux de téte et
d'estomnac. Plante vivace de la famille des labiacées, aux peti-
tes feuilles ovales vert vif et aux fleurs pourpres de juillet &
octobre.
Valériane officinale : contre la goutte et la pleurésie. Plan-
te vivace de la famille des valérianacées, aux feuilles pennées
vert vif et aux grappes de fleurs rose pale de juin 2 aodt.
Aigremoine : contre la lepre et les excas de salive ; elle per-
met de clarifier la vision. Plante vivace de la famille des
rosacées, aux feuilles duveteuses légérement aromatiques,
et petites fleurs jaunes de juin 3 aoGt.
Saponaire : contre les troubles de la vue, les bourdonnements
d'oreilles, les douleurs pulmonaires et |'ulcére des viscéres. Plan-
te vivace de la famille des caryophyllacées, aux larges feuilles
ovales vert pale et grandes fleurs roses de juillet 4 septembre.
Sesracines produisent de la mousse, pouvant remplacer le savon.

“les plantes «
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chau cm,\ et séches»

145 thirm'.-_ rh)_,'mus yuﬁgans i

15 moutarde blanche - sinapis alba ‘ i
16> lavande - lavandula angustifolia AT L

17> cumin de Hollande lou cumin des prés

.- ouanis des Vosges| - carum carvi
18> origan (ou marjolaine) - origanum vulgare

219> liveche - levisticum officinale
20> aunée - inula helenium

21»  millefeuille - achillea millefolium

22 » sauge sclarée - salvia sclarea

les plantes « chaudes et humides »

23» menthe pouliot - mentha pulegium

' 24> valériane officinale - valeriana officinalis
25> aigremoine - agrimonia eupatoria
26> saponaire - saponaria officinalls

“les plantes ichaudes» Ve, 7L
27> ail - allium sativum :

28> bardane - arctium lappa

29> chanvre textile - cannabis sativa

30> absinthe - artemisia absinthium

315 bétoine - stachys officinalis

32> célerisauvage - apium graveolens

33> fenouil - foeniculum vulgare

34> serpolet (ou thym sauvage) - thymus serpylium

Pour préserver le jardin |l est strictement interdit de
cueillir les plantes. Certaines plantes sont tomques

les plantes «chaudes »

Ail : pour soigner les yeux. Plante vivace de la famille des
alliacées, aux feuilles linéaires et fleurs roses ou blanches en
ombelles en juin-juillet.

Bardane ; contre |'ulcére de la téte et les calculs rénaux.
Plante bisannuelle de la famille des composées, aux gran-
des feuilles rugueuses et capitules de fleurs pourpres de
juillet a septembre.

Chanvre textile : pour la cicatrisation des plaies et contre les
ulceres, en usage externe. Plante annuelle de la famille des
cannabinacées, aux feuilles composées et dentées et aux fleurs
blanches en juillet. Sa tige produit des fibres.

Absinthe : contre la fatigue, la mélancolie, I'insomnie,
la goutte, la I'arthrose, I'arthrite et |a toux et les douleurs
pulmonaires. Plante vivace de la famille des composées, aux
feuilles blanchatres a poils soyeux et petites fleurs jaunes de
juillet & octobre.

Bétoine : contre les cauchemars et les menstrues trop for-
tes et irréguliéres. Plante vivace de la famille des labiacées,
aux feuilles aromatiques et fleurs verticillées formant des épis
rose pourpre en juillet-aott.

Céleri sauvage : contre la goutte et les paralysies du visage.
Plante bisannuelle de la famille des ombelliféres, aux feuilles
odorantes et fleurs blanc verdatre en ombelles de juin a sep-

- tembre.

Fenouil : contre la mauvaise haleine, les problémes diges-
tifs, la mélancolie et pour éclaircir la vue. Plante vivace de la
famille des ombelliferes, aux feuilles trés légeres vert vif et
ombelles de fleurs jaunes en juillet-aodt. Toute la plante
dégage une légére odeur d'anis.

Serpolet (ou thym sauvage) : contre la gale, les maladies intes-
tinales et pour soigner le cerveau malade. Sous-arbrisseau
vivace de la famille des labiacées, aux feuilles aromatiques
et aux fleurs en épis denses mauve rosé de mai a septembre.

et aussi...

d’autres plantes chéres
a Hlldegarr.le présentes dans le jardin
de pieds-méres

les plantes «froides»
Garance (Rubia tunctorum), Renouée bistorte (Polygonum
bistorta), Joubarbe (Sempervivum tectorum)

les plantes « froides, séches et humides »
Ficaire (Ranunculus ficaria)

les plantes « chaudes et séches»

Hellébore (Helleborus foetidus), Bouillon blanc (Verbascum
thapsus), Houblon (Humulus lupulus), Pissenlit (Taraxacum
officinale), Hysope (Hyssopus officinalis), Cerfeuil (Anthriscus
cerefalium), Plantain lanceolé (Plantago lanceolata)

les plantes «chaudes et humides»
Préle (Equisetum arvense), Tanaisie (Tanacetum vulgare),
Grande oseille (Rumex acetosa)

les plantes «chaudes »

Marrube (Marrubium vulgare), Rue (Ruta graveolens), Poten-
tille (Potentilla anserina), Chélidoine (Chelidonium majus), Bencite
(Geumn urbanum), Armoise (Artemisia vulgaris), Arnica (Arni-
ca chamissonis), Raifort (Cochlearia armoracia), Lamier blanc
ou ortie blanche (Lamium album)



